
232 South Beverwyck Road, Parsippany, NJ 07054 

主日崇拜直播:  http://www.youtube.com/cccnjparsippany/live 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

退修會 Covid 安全防範注意事項 
 

1) 所有室內的聚會都必須戴上口罩，包括以下: 

a) 退修會的開幕式和閉幕式，所有講道和專題，敬拜和讚美 

b) 小組聚會，幸福之夜，家庭之夜 

c) 餐廳排隊領取食物 

2) 以下室內的場合不需要戴口罩: 

a) 在餐廳準備進食時 

b) 在您的宿舍房間裡 

3) 請盡量與你的鄰座保持一個空的位子 

4) 如果您在退修會 4 天之前有與 Covid 的人或物接觸的話，請自行在家測試 

Covid (Antigen) Self-Test.  如果您的測試顯示陽性，請通知你的牧長， 

並且留在家裡。我們會為你代禱，並且將您的退修會註冊費退還。 

主恩堂退修會大會須知 
 

1. 禱告: 退修會期間，請迫切為我們的牧師及弟兄姐妹屬靈光景、講員、 

經費等恆切代禱。大家專心領受由神所賜的話語及帶領，彼此多分享與 

交通。 

2. 註冊: 

a. 註冊報到地點: Nazareth Student Center。 

b. 無論住宿校園或旅館，請在抵達會場後立刻向註冊組報到，領取手冊 

名牌。 

c. 如須短暫外出或提前離開，請向註冊組報備，以便確實控制與會人數 

及食宿等。 

3. 自備: 

a. 聖經、筆記本、香皂、毛巾、牙刷、牙膏與洗漱用品、毯子、枕頭等 

。如果孩子沒有床位的，請家長一定要準備睡袋。注意：校園內沒有 

臨時備用品。 

b. 學校宿舍只提供小毛巾，枕頭套及薄床單，畏冷者需自行加帶睡袋或 

棉被，以免著涼。 

c. 白底運動鞋（室內場地禁止黑底運動鞋或其他鞋子），運動用品、手 

電筒、雨傘。 

4. 住宿: 

a. 由於消防法令規定，每一寢室不得超過四人（2 大 2 小），請按註冊組 

指定房間住宿，未徵得同意，請勿自行更動。 

b. 晚十一點鐘休息後，請務必保持宿舍安靜，勿打擾他人睡眠。 

c. 不可移動各宿舍內之電視機至個人寢室，請家長或監護人協助監督。 

違者罰款。 

d. 離開校園前，將房間整理清潔，床單放入枕頭套內，放在寢室門外。 

請記得將鑰匙交還註冊組，若遺失鑰匙需繳交費用 10 元。 

5. 膳食: 

a. 請準時進入餐廳，並請保持安靜，以便禱告及宣布注意事項。 

b. 請佩戴名牌進入餐廳，未領名牌者請洽註冊組。 

講員：張忠和牧師 

經文：弗 6：10-20 

題目：信徒的爭戰---靠主得勝 

主旨：信徒的一生中充滿各樣的爭戰， 

           唯有依靠主的大能，方能得勝。 
一、 爭戰的事實 

 

二、 爭戰的類別 

 

三、 得勝的關鍵 

 

結論：信徒要敬畏上帝，根據聖經，依靠聖靈， 

         作個得勝的基督徒。 

 

 
 
 
 
 

 

 

主日服事同

工 
5-２２-22 5-２９-22 

講員 張忠和 牧師 陳世欽牧師 

領會 王楠  

司琴 葛韜  

音控/投影 蕭天民/謝孟宏/李约翰 退修會見 
辦公室值班 胡永寧/傅建荣  

招待 雅各  
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主日崇拜總數: 441  
        網上國語        96        reG+ Youth 41    台語堂 18        兒童         reG 兒童   

      實體敬拜      106                            90                50           25                 15         

                總數       202                          131                68                          
 

宣 召 與 頌 讚 

奉 獻 H 77 我寧願有耶穌  
 

牧 禱  戎翰 牧師 
 

讀 經  弗 6：10-20 
 

證 道 信徒的爭戰/張忠和牧師 
 

回 應  基督精兵前進 
 

祝 福  戎翰 牧師 
 

頌 榮  三一頌 

歡 迎 與 報 告 

默 禱/散 會 

殿 樂  
             

 

 

 
            

     

經常奉獻      建築基金          宣教基金           愛心奉獻/special Need 

             19,900        75                 2,686                          30/15 

      CASA         SSDRR         神學獎學金       Mission PA or NY, Youth 

                 55              15                    45                              210 

 

戎翰牧師 
國語堂會牧師 

 
 

 

 

 

▪ 2022 CCCNJ 退修會 I 5/28 ~5/30 I Marywood University, Scranton, PA 

   今天繼續接受退修會報名。 

   還有很多家庭尚未繳費, 聚會結束後, 務必將支票交給退修會服務台同工。 

在退修會服務台準備有 

✓ Marywood University 地圖。 

✓ 退修會 Covid 安全防範注意事項 

✓ 主恩堂退修會大會須知提供參考領取 
 

▪ 5 月 29 日主恩堂建築不會開放；我們將從退修會營地 Marywood 

University 網上同步直播主日崇拜。與往常一樣，9:45 am 可以從我們的 

教會網站和教會 Youtube 鏈接查看這個主日禮拜錄像帶。 

https://www.youtube.com/user/CCCNJParsippany/videos _  
 

▪ 我們教會受邀參加華人策略聯盟李燕光牧師發起的連續十天的全美禱告 

大會，代表新澤西州的華人教會負責帶領 6 月 2 日週四晚 9 點的禱告會，

所以那一周我們自己教會的周三禱告會推遲到週四進行, 仍舊在 8 點開始，

但 9 點時，我們一起換到另一個 zoom 帳號與其他教會一同為美國禱告。 
 

▪ 家長和孩子們請耐心等待兒童遊樂場第 2 層圖料完全隱固安全; 我們預定 

6 月 12 日正式啟用。為感謝神的恩典，教會訂於 6 月 12 日星期日下午 

  1 點舉行簡短的奉獻儀式，歡迎執長兄姐帶孩子們一起參與。 
 

▪ GLEC (普世豐盛生命中心) 於 2021 年 6 月接管 CASA 在吉爾吉斯的事工，

從 2022 年 6 月 30 日起, “CASA 基金”將不再成為 CCCNJ 的指定捐贈帳戶 

之一。但教會對吉爾吉斯事工的負擔沒有改變，支持的款項將由主恩堂的 

“宣教基金”支付. 所以教會成員對 CASA 事工的支持,請奉獻到「宣教 

基金」.支票 memo 上也請註明「宣教基金」。 
 

▪ 感謝弟兄姐妹們為了紀念敬愛的唐立群弟兄終其一生支持宣教事工， 

集資向 CCCNJ 宣教基金捐贈了 USD 7000。求主關懷的恩典常與唐弟兄的

妻子 程蕾、女兒 Celia、兒子 Michael、兒媳 Nikki,和孫子 Josiah 同在。 
 

▪ 讓我們為南加州莞爾灣台灣基督長老教會的傷者和失去摯愛的家庭祈禱。

願上帝的愛與恩慈充滿他們，使他們的身、心、靈早日康復。 
 

 

          

 

 

 
 

 

 

本
週
金
句-

-

提
後4

：7

「 

那
美
好
的
仗
我
已
經
打
過
了
， 

                   

當
跑
的
路
我
已
經
跑
盡
了
，
所
信
的
道
我
已
經
守
住
了
。
」 

   

Pastor Joseph Wu 
青少年牧師 

 

 

 
 

 

連雪香 
兒童部主任 

 
 
2022 CCCNJ Retreat 
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Retreat – Youth Schedule 
5/28 

Saturday 

5/29 

Sunday 

5/30 

Monday 

 

8:00 am - 10:00 am 

Check In 

Nazareth Student Center 

7:30 am – 8:00 am 

Morning Devotions 

8:00 am – 9:00 am 

Breakfast 

Nazareth Student Center Cafeteria 

9:30 am – 10:30 am 

Opening Ceremony 

Nazareth Hall Latour Room 

9:15 am – 10:30 am 

Combined Session 3 

Upper Main Room 

Nazareth Hall Student Center 

9:15 am – 10:30 am 

Session 5  
Upper Main Room 

Nazareth Hall Student Center 

10:45 am – 11:45 am 

Session 1 

Upper Main Room 

Nazareth Hall Student Center 
 

10:45 am – 11:45 pm 

Small Groups III 

10:30am – 10:45am 

Retreat Survey 

11:00 am – 12:00 pm 

Closing Ceremony 

Nazareth Hall Latour Room 

 

12:00 pm - 1:15 pm 

Lunch 

Nazareth Student Center 
Cafeteria 

12:00 pm – 12:15 pm 

Group Pictures 

 

12:00 pm - 1:30 pm 

Lunch 

Nazareth Student Center  

Cafeteria 

12:15 pm - 1:15 pm 

Lunch 

Nazareth Student Center 
Cafeteria 

1:30 pm - 2:30 pm 

Small Groups I  

1:30 pm - 2:30 pm 

Prayer Partners  

 

2:00 pm - 3:00 pm 

Check Out 
Have a safe trip home! 

2:30 pm - 3:30 pm 

Organized Games 

Shields Center for Visual Arts 

 

2:30 pm  - 5:30 pm 

Free Time 

3:30 pm - 5:30 pm 

Free Time 

5:30 pm – 6:50 pm 

Dinner 

Nazareth Student Center  

Cafeteria 

5:30 pm – 6:50 pm 

Dinner 

Nazareth Student Center  

Cafeteria 

7:00 pm - 8:15 pm 

Session 2  
Upper Main Room 

Nazareth Hall Student Center 

7:00 pm - 8:15 pm 

Combined Session 4 

Upper Main Room 

Nazareth Hall Student Center 

 

8:30 pm - 10:00 pm 

Small Groups II  

8:30 pm - 10:00 pm 

Entertainment Night 
Upper Main Room 

Nazareth Hall Student Center 

 

11:00 pm 

Lights Out 10:15 pm - 11:00 pm 

Praise Night 
Upper Main Room 

Nazareth Hall Student Center 

12:00 am 
Lights Out 

 

 

 

 

2022 CCCNJ Retreat – reGeneration Schedule 

5/28 
Saturday 

5/29 
Sunday 

5/30 
Monday 

   

8:00 am - 10:00 am 
Check In 

Nazareth Student Center 

7:30 am – 8:00 am 
Personal Devotion 

8:00 am – 9:00 am 
Breakfast 

10:00 am – 10:30 am 
Opening Ceremony 

Nazareth Hall Latour Room 

 
9:15 am – 10:30 am 

3. Freedom to Serve 
Nazareth Upper Cafeteria  

with Youth  

9:15 am – 10:30 am 
5. Strength in Weakness  

Swartz Center  

10:45 am – 11:45 am 
I. Community of Faith  

Swartz Center 
  

 

10:45 am – 11:45 pm 
Small Groups III 

 

Location:  TBA 

10:30am – 10:45am 
Retreat Survey 

11:00 am – 12:00 pm 
Closing Ceremony 

Nazareth Hall Latour Room 

12:00 pm - 1:15 pm 
Lunch 

Nazareth Center 
Cafeteria 

12:00 pm – 12:15 pm 
Group Pictures 

12:00 pm - 1:30 pm 
Lunch 

Nazareth Center Cafeteria 
12:15 pm - 1:15 pm 

Lunch 

1:30 pm - 2:30 pm 
Small Groups I 
Swartz Center 

1:30 pm - 2:30 pm 
Informal Fellowship Time  

2:00 pm - 3:00 pm 
Check Out 

Have a safe trip home. 

 
3:00 – 5:30 pm 

Free Time 
3:00 pm - 4:00 pm 

Organized Games in Gym 

 

4:00 pm - 5:30 pm 
Free Time  

5:30 pm – 6:50 pm 
Dinner 

   Nazareth Center Cafeteria        

5:30 pm – 6:50 pm 
Dinner 

Nazareth  Center Cafeteria 

7:00 pm - 8:15 pm 
2.  A Restful Yoke  

Swartz Center 

7:00 pm - 8:15 pm 
4. Freedom to be Charitable 

Swartz Center 

8:30 pm - 10:00 pm 
Small Groups II  

8:30 pm - 10:00 pm 
Family Fun Night 

Naz Upper Cafeteria 

11:00pm 
Good Night 
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2022 年 夏季班主日學 ( 請上教會網站報名) 

1. 慕道班 - (黎荣秀、谢鑫) 

https://cccnj-org.zoom.us/j/4467322517?pwd=Vk5CczdkQm0zZkhGZkR2ZHFDYk4rQT09 

Meeting ID: 446 732 2517 

Passcode: cccnj 

Phone Access: 929 205 6099 

實體上課教室 ：200 教室 

  

2. 基礎課程 - 豐盛生命 (賈念澄、沈志剛) 

https://cccnj-
org.zoom.us/j/84980392633?pwd=OUFEU1BZOWtmYzQrekx4ejd0Y1d2UT09 

Meeting ID: 84980392633 

passcode: cccnj 

Phone Access: 929 205 6099 

實體上課教室 ：203 教室 

 

3. 新約課程 - 哥林多前書 (寧毅、何平凡、高金山、葛韜) 

https://cccnj-org.zoom.us/j/8046145453?pwd=L2dPWHozcHMrN0ZVbUR0V1ppSElJZz09 

ZoomID:8046145453 

passcode: cccnj 

Phone Access: 929 205 6099  

實體上課教室 ：208 教室 

  

4. 舊約課程 - 以斯拉記/尼希米記 (林資涵長老、傅冠元) 

https://cccnj-org.zoom.us/j/6317978064?pwd=TndYT2MrazBnakxvWU5ocXFVNThydz09 

Meeting ID: 631 797 8064 

Passcode: cccnj 

Phone Access: 929 205 6099  

實體上課教室 ：餐廳 

  

5. 專題課程 - 蒙福的家 ( 楊知予、楊靜嫻、陈燕音、邓懿)  

https://cccnj-org.zoom.us/j/3597855797?pwd=THAxY1ZRNHJNR2haVFdUcGxycG1pZz09 

Meeting ID: 359 785 5797 

Passcode: cccnj 

Phone Access: 929 205 6099 

實體上課教室 ：210 教室 

5/28 (六) 5/29 (日) 5/30 (一)

7:00 7-8 AM 7-8 AM 7-8 AM

7:15

7:30 出發

7:45

8:00

8:15

8:30 早餐/Breakfast 早餐/Breakfast

8:45 8-10 AM   

9:00 註冊報到   

9:15 Check in 9-10:30 AM 9-10:30 AM

9:30 領會 領會 

9:45 信息 陳世欽牧師 信息 陳世欽牧師

10:00 10-10:30 AM 人生風浪中緊緊跟隨耶穌 活現屹立不搖的紮實生命 

10:15 開幕式 / Opening Ceremony   

10:30 Youth Worship Team 見證分享 3- 見證分享 6 - 

10:45 10:45 - 12:00 PM 10:45 - 12:00 PM  

11:00 領會 領會 11:00 - 12:00 PM

11:15 信息 陳世欽牧師 信息 陳世欽牧師 閉幕式 / Closing Ceremony

11:30 跨越現實人生的高山低谷 敢于突破自我的選擇 Mandarin worship team

11:45 見證分享 1 - 見證分享 4-  

12:00 12-2 PM 12-12:30 PM 12-2 PM

全體合照/Group Picture  

12:30-2 PM  

Lunch Lunch Lunch

14:00 2-3 PM 2-3 PM 2-3 PM

14:15 領會 領會 整理行李/簽退離營

14:30 陳世欽牧師 陳世欽牧師 一路平安/明年再見！

14:45 專題: 疫情中的婚姻與家庭 專題: 疫情中的門徒生活操練 Have a safe trip home.

15:00 見證分享 2 - 見證分享 5-  

15:15 3:15-4 PM 3:15-4 PM

15:30 Yoga 教會聯合活動

15:45 Joyce Tsao Basketball Court

16:00

16:15

17:30 5:30-7 PM 5:30-7 PM  

18:15 Dinner Dinner  

19:00 7-9 PM 7-9 PM  

21:00 Happiness Night Fellowship Time Family Night   

7:30 - 9:00 AM 早餐

Free Time Free Time

7:30 - 9:00 AM 早餐

Free Time Free Time

晨禱 : 帶領  張忠和牧師 / 

戎翰牧師

晨禱 : 帶領  張忠和牧師 / 

戎翰牧師



 


